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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла  основной образовательной программы в соответствии  

с ФГОС СПО по специальности 21.02.20 Прикладная геодезия.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 05, ОК 

06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 1 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 03,  

ОК 05,  

ОК 06 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

- выявлять взаимосвязь 

российских, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем 

- основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX и XXI вв.); 

- сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале 

XXI в.; 

- основные процессы 

(интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) 

политического и экономического 

развития ведущих государств и 

регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций и основные 

направления их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

- содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов мирового и 

регионального значения 

 

 

 

 

                                                             
1 Приводятся только коды компетенций общих и профессиональных для освоения, которых необходимо 

освоение данной дисциплины. Также можно привести коды личностных результатов реализации программы 

воспитания и с учетом особенностей специальности в соответствии с Приложением 3 ПОП . 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 60 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

Самостоятельная работа 2 12 

Промежуточная аттестация экзамен 

 

 

                                                             
2Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов3, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Россия в конце XX в. - начале XXI в. 34  

Тема 1.1. 

Введение 

Содержание учебного материала 2 ОК 03, ОК 05,  

ОК 06 

 

1. Предмет изучения 
2 2. Смысл и методы исторического исследования 

3. Исторический источник 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

СССР в 1985 - 

1991 гг. 

Перестройка: 

реформы М.С. 

Горбачева 

Содержание учебного материала  4 ОК 03, ОК 05,  

ОК 06 

 

1. Поиск путей «совершенствования социализма»: реформы экономики и управления 

4 

2. Обновление советской политической системы. Оформление политической 

оппозиции. 

3. Демократизация общественной жизни. Гласность. 

4. Концепция «нового мышления» во внешней политике. Мировой кризис 

коммунистической идеи. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

                                                             
3 В соответствии с Приложением 3 ПОП . 



 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3. 

Децентрализация 

власти КПСС. 

Распад СССР 

1990-1991 гг. 

Содержание учебного материала  4 ОК 03, ОК 05,  

ОК 06 

 

1. Союзная власть в борьбе за сохранение государства. 

4 2. РСФСР на «параде суверенитетов». 

3. Республики СССР: от народных фронтов к декларациям о независимости. 

4. ГКЧП - финальная акция союзной номенклатуры. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.4. 

Экономические 

реформы в России 

в конце XX в. - 

начале XXI в. и их 

социальные 

результаты 

Содержание учебного материала  4 ОК 03, ОК 05,  

ОК 06 

 

1. 1992 - 1993 гг. «Прыжок» в капитализм. 

4 
2. Социально-экономическая политика правительства в 1994 - 1999 гг. Итоги 

приватизации. 

3. Социально- экономическое развитие в начале XXI в. 

4. Российское общество. Социальные результаты реформ в конце XX в. - начале XXI в. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.5. 

Государственное 

управление и 

политика России 

в конце XX в. - 

начале XXI в. 

Содержание учебного материала  4 ОК 03, ОК 05,  

ОК 06 

 

1. Политический процесс в 1992 - 1996 гг.: традиции и инновации политической 

модернизации. 

4 2. Политическая власть и управление в 1996 - 1999 гг.: тенденции и противоречия 

демократии. 

3. Трансформация политической системы в начале XXI в.: поиски путей стабилизации 

государственности. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.6. 

Федеративные и 

межнациональные 

Содержание учебного материала  4 ОК 03, ОК 05,  

ОК 06 
1. Реформирующийся федерализм. 4 
2. От этнорегионального сепаратизма к лояльности государству. 



 

отношения в 

России на рубеже 

веков 

(XX - XXI вв.) 

3. Межнациональные отношения на межгрупповом и межличностном уровнях.  

4. Межэтнические конфликты: причины, типы и формы проявления. 

5. Межэтническое повседневное общение во второй половине 1990 - начале 2000-х 

годов. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.7. 

Внешняя 

политика России 

на рубеже веков 

(XX - XXI вв.) 

Содержание учебного материала  4 ОК 03, ОК 05,  

ОК 06 

 

1. Россия в глобальных трансформациях на рубеже XX - XXI вв. 

4 

2. Формирование основ внешней политики Российской Федерации в 1991 - 1995 гг. 

3. Поворот внешней политики во второй половине 1990-х годов: от прозападного к 

евразийскому курсу. 

4. Внешняя политика России в период президентства В.В. Путина в начале XXI в.: 

глобальные и региональные стратегии 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Тема 1.8. 

Культурные и 

духовно-

нравственные 

ориентиры России в 

конце XX в. - 

начале XXI в. 

Содержание учебного материала  8 ОК 03, ОК 05,  

ОК 06 

 

 

 

 

1. Культурно-духовное пространство России, ее культурный облик в 

постиндустриальном обществе. 

8 2. Российское образование в условиях реформирования. 

3. Литература и искусство: между соцреализмом и постмодернизмом. 

4. Средство массовой информации в системе коммуникаций современной России. 

5. Наука в условиях реформирования. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практические занятия (семинары). Защита рефератов по темам: 

1. «Перестройка в СССР. Распад СССР» 

2. Россия в конце XX в. 

2. Россия в начале XXI в. 

 

Раздел 2. Мир в конце XX в. - начале XXI в. 14  

Тема 2.1. 

Страны Европы и 

Содержание учебного материала  2 ОК 03, ОК 05,  

1. Страны Европы и США в конце XX в. 2 



 

США в конце XX 

в. - начале XXI в. 

2. Страны Европы и США в начале XXI в. ОК 06 

 
В том числе практических и лабораторных занятий 

 

Тема 2.2. 

Страны Азии, 

Африки и 

Латинской 

Америки в конце 

XX в. - начале 

XXI в. 

Содержание учебного материала  4 ОК 03, ОК 05,  

ОК 06 

 

1. Страны Азии, Африки и Латинской Америки в конце XX в. 
4 

2. Страны Азии, Африки и Латинской Америки в начале XXI в. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 

Тема 2.3. 

Процессы 

глобализации и 

складывание 

современной 

системы 

международных 

отношений. 

Содержание учебного материала  8 ОК 03, ОК 05,  

ОК 06 

 

1. Глобализация и демократизация. 
8 2. Пределы глобализации. Проблемы отношений «Запад - Восток», «Север - Юг». 

3. Деятельность Организации Объединенных Наций и других международных организаций. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практические занятия (семинары). Защита рефератов по темам: 

1. Мир в конце XX в. 

2. Мир в начале XXI в. 

 

Самостоятельная работа обучающихся  12 

 Самостоятельная проработка конспектов уроков, работа с дополнительной литературой, 

рекомендованной преподавателем 
12 

 

Промежуточная аттестация4   

Всего: 60  

                                                             
4 Выделяется обязательно не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен. 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием:  

− комплект учебной мебели, классная доска; 

− учебные стенды: «История России», «Символы России»; 

− учебные пособия и раздаточный материал по дисциплине «История»; 

− плакаты, исторические карты, 

техническими средствами обучения: мультимедийный проектор, экран, рабочее место 

преподавателя с персональным компьютером. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – Москва : 

Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 299 с. 

3. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

4. Сафонов, А. А. История (конец XX – начало XXI века) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. – Москва : Издательство Юрайт, 

2022. – 245 с. 

5. Тропов И. А. История : учебник для СПО / И. А. Тропов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 576 с. — ISBN 978-5-8114-9976-2 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

2. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491562 (дата 

обращения: 10.02.2022). 

3. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата обращения: 10.02.2022). 

4. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : Издательство 



 

 

Юрайт, 2022. –— 245 с. – (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12892-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496927 (дата 

обращения: 10.02.2022). 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артемов, В. В. История : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / В.В. 

Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 15-е изд., испр. – Москва : Академия, 2016. – 448 с. – ISBN 978-5-4468-

2871-5. – Текст : непосредственный. 

2. История России. XX – начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. 

– Москва : Юрайт, 2020. – 328 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – 

Текст : непосредственный.  

3. Князев, Е. А. История России XX век : учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. – Москва : Юрайт, 2021. – 234 с. – (Профессиональное образование). -

ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст : непосредственный. 

4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Г. А. Санин. - Москва : Просвещение, 2015. – 80 с. – ISBN 978-5- 09-034351-0. – Текст 

: непосредственный.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения5 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- основные направления развития 

ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX и XXI вв.); 

- сущность и причины 

локальных, региональных, 

межгосударственных конфликтов 

в конце XX - начале XXI в.; 

- основные процессы 

(интеграционные, 

поликультурные, миграционные 

и иные) политического и 

экономического развития 

ведущих государств и регионов 

мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций и основные 

направления их деятельности; 

- о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

- содержание и назначение 

- демонстрирует знание 

исторических событий и 

процессов; 

- оценивает исторические 

факты, процессы и явления; 

- имеет гражданскую 

позицию; 

- выполняет задания на 

творческом уровне;  

- осуществляет осознанный 

выбор 

- оценка подготовки сообщения и 

выступления по темам 

дисциплины; 

- оценка представления реферата 

по темам и его презентации при 

выполнении практического 

задания;  

- оценка качества знаний при 

сдаче дифференцированного 

зачета 

                                                             
5 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 



 

 

важнейших правовых и 

законодательных актов мирового 

и регионального значения. 

Перечень умений, осваиваемых 

рамках дисциплины: 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

- выявлять взаимосвязь 

российских, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем. 

- ориентируется в 

современной 

экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире;  

- выявляет взаимосвязь 

российских, региональных, 

мировых социально-

экономических, 

политических и культурных 

проблем. 

- экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практического задания; 

- оценка результатов 

представления реферата по 

темам и его презентации  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.20 Прикладная геодезия.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03 ОК 04, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06, ОК 09 

 

 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

- понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

- строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

- кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие 

и планируемые);  

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные 

темы 

- использование иностранного 

языка, как средства для получения 

информации из иностранных 

источников в образовательных и 

самообразовательных целях, 

самостоятельного 

совершенствования устной и 

письменной речи, пополнения 

словарного запаса 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

-основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика);  

- лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

- особенности произношения 

профессиональных терминов;  

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 180 

в т.ч. в форме практической подготовки 168 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практическое обучение 168 

Самостоятельная работа 6 8 

Промежуточная аттестация  

 

 

                                                             
6Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов7, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Социально-культурная сфера общения (I курс) 34  

Тема 1.1. 

Россия – моя родная 

страна 

Содержание учебного материала 14 ОК 06, ОК 09 

 

 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа о родной стране 

2 2. Грамматика:Система времён группы Simple. Present Simple tense 

3. Лексика:70 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

4. Чтениеиперевод: текст «Russia is my native country» 

В том числе практических 12 

Практическое занятие №1 Беседа о родной стране. Введение новых лексических 

единиц (ЛЕ) 
2 

Практическое занятие №2 Практика чтения и перевода по теме. Тренинг употребления 

в речи ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №3 Урок-игра на тему «Россия – моя родная страна» 2 

Практическое занятие №4 Контроль навыков монологической речи. Пересказтекста 

«Russia is my native country» 
2 

Практическое занятие №5 Система времён группы Simple, PresentSimpletense 2 

Практическое занятие №6 Грамматический тренинг по темеPresentSimpletense 2 

                                                             
7 В соответствии с Приложением 3 ПОП . 



 

Самостоятельная работа обучающихся8 

1.Выполнение лексических и грамматических упражнений 

2.Чтение и перевод текста со словарём 

3. Освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

4.Подготовка монологического высказывания по теме, пересказ текста 

 

Тема 1.2. 

Москва 

Содержание учебного материала  14 ОК 06, ОК 09 

 
1. Ситуации и сферы общения:Беседа о столице России – Москве, о её 

достопримечательностях 
 

2. Грамматика:Системавремёнгруппы Simple, Past Simple tense, Future Simple tense 

3. Лексика:70 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

4. Чтение и перевод: текст «Moscow» 

В том числе практических 14 

Практическое занятие №7 Система времён группы Simple. PastSimpletense 4 

Практическое занятие №8 Грамматический тренинг по темеPastSimpletense. 

Неправильные глаголы. 
2 

Практическое занятие №9 Системавремёнгруппы Simple. Future Simple tense. 2 

Практическое занятие №10Беседа о столице России – Москве, о её 

достопримечательностях. Введение новых ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №11 Практика чтения и перевода по теме. Тренинг 

употребления в речи ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №12 Контроль навыков монологической речи. Пересказ текста 

«Moscow» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1.Выполнение лексических и грамматических упражнений 

2.Чтение и перевод текста со словарём 

3. Освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

4.Подготовка монологического высказывания по теме, пересказ текста 

 

Тема 1.3. 

Кремль – сердце 

Содержание учебного материала  14 ОК 06, ОК 09 

 
1. Ситуации и сферы общения:Беседа о Кремле  

                                                             
8 Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем нагрузки и результаты 
на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК). 



 

Москвы 2. Грамматика:Система времён группы Continuous 

3. Лексика:70 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

4. Чтение и перевод: текст «TheKremlin» 

В том числе практических занятий 14 

Практическое занятие №13 Система времён группы Continuous. Present Continuous 

tense, Past Continuous tense 
4 

Практическое занятие №14 Сравнительный анализ временных форм PastSimple и 

PastContinuous. Применение в речи. 
2 

Практическое занятие №15 Беседа на тему «TheKremlin». Введение новых ЛЕ. 2 

Практическое занятие №16 Практика чтения и перевода по теме. Тренинг 

употребления в речи ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №17 Урок-игра на тему «SightseeinginMoscow» 2 

Практическое занятие №18 Контроль навыков монологической речи. Пересказ текста 

«TheKremlin». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1.Выполнение лексических и грамматических упражнений 

2.Чтение и перевод текста со словарём 

3. Освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

4.Подготовка монологического высказывания по теме, пересказ текста 

 

Тема 1.4. 

Новосибирск 

Содержание учебного материала  16 ОК 06, ОК 09 

 
1. Ситуации и сферы общения:Беседа о Новосибирске, экскурсия по городу 

 2. Грамматика:Система времён группы Perfecttenses 

3. Лексика:80 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

4. Чтение и перевод: текст «Novosibirsk» 

В том числе практических занятий 16 

Практическое занятие №19 Система времён группы Perfecttenses. Present Perfecttense 2 

Практическое занятие №20 Сравнительный анализ временных форм PastSimple и 

PresentPerfect. Применение в речи. 
2 

Практическое занятие №21 Беседа о Новосибирске, его достопримечательностях. 

Введение новых ЛЕ. 
2 



 

Практическое занятие №22 Практика чтения и перевода по теме. Тренинг 

употребления в речи ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №23 Контроль знаний ЛЕ (практическая работа) 2 

Практическое занятие №24 Контроль навыков монологической речи. Пересказ текста 

«Novosibirsk». 
2 

Практическое занятие №25 Обобщение знаний по разделу. Контрольная работа по 

теме «Сравнительный анализ временных форм PastSimple и PresentPerfect» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1.Выполнение лексических и грамматических упражнений 

2.Чтение и перевод текста со словарём 

3. Освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

4.Подготовка монологического высказывания по теме, пересказ текста 

 

Раздел 2. Социально-культурная, учебно-профессиональная сфера общения (II курс)  
 

Тема 2.1. 

Моя летняя 

геодезическая 

практика 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа о летней геодезической практике 2 
2. Лексика:40 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №26 Беседа о летней геодезической практике. Введение новых 

ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №27 Проектная работа. Игра «Mygeodeticpractice». Тренинг 

употребления в речи ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №28 Защита проектов.Контроль знаний ЛЕ. 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

2. Подготовка отчётного проекта по летней геодезической практике 

 

Тема 2.2 

Соединённое 

Королевство 

Великобритании и 

Содержание учебного материала  10 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа о Великобритании, об англ. традициях и 

обычаях  

2. Грамматика:тренинг употребления времён активного залога в комплексе 



 

Северной Ирландии 3. Лексика:75 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

4. Чтение и перевод: текст «GreatBritain» 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие №29 Беседа о Великобритании, об английских традициях и 

обычаях. Введение новых ЛЕ. 
4 

Практическое занятие №30 Практика чтения и перевода по теме. Тренинг 

употребления в речи ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №31 Контроль знаний ЛЕ (практическая работа). 2 

Практическое занятие №32 Контроль навыков монологической речи. Пересказ текста 

«GreatBritain». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических и грамматических упражнений 

2. Чтение и перевод текста со словарём 

3. Освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

4. Подготовка монологического высказывания по теме, пересказ текста 

5. Подготовка электронных презентаций о городах Британии, мультимедийных 

проектов на заданную тематику (индивидуально и в микрогруппах) 

 

Тема 2.3 

Система 

образования в 

Великобритании и в 

России 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК3.1– ПК 3.3 

 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа об особенностях системы образования в 

Великобритании, сравнения британской и российской систем образования 
 2. Грамматика:Пассивный залог 

3. Лексика:80 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

4. Чтениеиперевод: текст «School education in Great Britain»     

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие №33 Беседа об особенностях системы образования в 

Великобритании, ведение новых ЛЕ. Практика чтения и перевода по теме. 
4 

Практическое занятие №34 Контроль знаний ЛЕ (практическая работа). 2 

Практическое занятие №35 Тренинг употребления грамматических времён в 

пассивном залоге 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   



 

1. Выполнение лексических и грамматических упражнений 

2. Чтение и перевод текста со словарём 

3. Освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

4. Подготовка монологического высказывания по теме, пересказ текста 

5. Оформление сводной таблицы системы образования в Великобритании 

Тема 2.4. 

Новосибирский 

техникум геодезии и 

картографии 

Содержание учебного материала  10 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

 

 

 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа о Новосибирском техникуме геодезии и 

картографии  
2. Лексика:70 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтениеиперевод: текст «Novosibirsk college of Geodesy and Cartography» 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие №36 Беседа о Новосибирском техникуме геодезии и 

картографии. Введение новых ЛЕ. 
4 

Практическое занятие №37 Практика чтения и перевода по теме. Тренинг 

употребления в речи ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №38 Контроль знаний ЛЕ (практическая работа). 2 

Практическое занятие №39 Контроль навыков монологической речи. Пересказтекста 

«Novosibirsk college of Geodesy and Cartography». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических и грамматических упражнений 

2. Чтение и перевод текста со словарём 

3. Освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

4. Подготовка диалогического или монологического высказывания по теме, пересказ 

текста 

5. Подготовка мультимедийного проекта на тему «Мой техникум» (в виде рекламного 

ролика) 

2 

Тема 2.5. 

Основные 

геодезические 

инструменты 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа о технических возможностях в сфере геодезии 
 2. Лексика:70 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтение и перевод: текст текст «Maingeodeticinstruments» 



 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

 

Практическое занятие №40 Основные геодезические инструменты. Введение и 

отработка новых ЛЕ. 
4 

Практическое занятие №41 Практика чтения и перевода по теме. Контроль знаний ЛЕ . 2 

Практическое занятие №42 Контроль навыков монологических высказываний по теме. 

Пересказтекста «Main geodetic instruments». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1.Выполнение лексических упражнений 

2.Чтение и перевод текста со словарём 

3. Освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

4.Подготовка монологического высказывания по теме. 

2 

Тема 2.6. 

Что такое карта? 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4 

 

 

1. Ситуации и сферы общения: Что такое карта? Виды карт. 
 2. Лексика:40 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтение и перевод: текст «Whatisamap?» 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №43 Что такое карта? Виды карт. Введение и отработка новых 

ЛЕ. 
4 

Практическое занятие №44 Практика чтения и перевода по теме. Контроль знаний ЛЕ. 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических упражнений 

2. Чтение и перевод технического текста (инструкции пользователя) со словарём 

3. Рецептивное освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

2 

Тема 2.7. 

Землепользование 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4 

 

1. Ситуации и сферы общения:Землепользование 
 2. Лексика:40 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтение и перевод: текст «Landuse» 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №45 Землепользование. Введение и отработка новых ЛЕ. 4 

Практическое занятие №46 Практика чтения и перевода по теме. Контроль знаний ЛЕ. 2 



 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических упражнений 

2. Чтение и перевод технического текста (инструкции пользователя) со словарём 

3. Рецептивное освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

 

Раздел 3. Социально-культурная, профессиональная сфера общения (III курс)  
 

Тема 3.1. 

Моя 

профессиональная 

практика 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа о производственной практике по профилю 

специальности  

2. Лексика:40 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №47 Информация о производственной практике по профилю 

специальности. Введение и отработка новых ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ.  
4 

Практическое занятие №48 Проектная работа. Урок-конференция на тему 

«Myprofessionalpractice» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических упражнений 

2. Чтение и перевод текста со словарём 

3. Освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

4. Подготовка отчётного проекта по практике (в соответствии с профилем 

специальности) 

2 

Тема 3.2 

Роль иностранного 

языка в 

профессиональном 

обучении 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа о роли иностранного языка в профессиональном 

обучении 
 

2. Лексика:70 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтениеиперевод: текст «Learning foreign languages». 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №49 Беседа о роли иностранного языка в профессиональном 

обучении. Практика чтения и перевода по теме. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических упражнений 
 



 

2. Чтение и перевод текста со словарём 

3. Рецептивное освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

Тема 3.3. 

Сибирский 

государственный 

университет 

геосистем и 

технологий 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа об учебном заведении ВПО по получаемой 

специальности  

2. Лексика:70 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтениеиперевод: текст «The Siberian State University of Geosystems and Technologies» 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие №50 Беседа о Сибирском государственном университете 

геосистем и технологий. Введение и отработка новых ЛЕ. 
4 

Практическое занятие №51 Практика чтения и перевода по теме. Тренинг 

употребления в речи ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №52 Контроль навыков монологических высказываний по теме. 

Пересказтекста «The Siberian State University of Geosystems and Technologies». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических упражнений 

2. Чтение и перевод технического текста (инструкции пользователя) со словарём 

3. Рецептивное освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

4. Подготовка монологического высказывания по теме, пересказ текста 

 

Тема 3.4. 

СМИ 

(периодические 

издания) 

 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа о СМИ (периодические издания) 
 2. Лексика:30 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтение и перевод: статьи из профессиональных журналов на иностранном языке  

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №53 Беседа о СМИ. Практика чтения и перевода статей на 

английском языке из периодических изданий. 
4 

Практическое занятие №54 Разработка плана аннотации статьи. Проектная работа. 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение новых лексических единиц 

2. Выполнение обзорного перевода со словарём текста статьи 

 



 

3. Подготовка литературного перевода предложенного отрывка из текста статьи 

4. Подготовка аннотации статьи по плану 

Тема 3.5. 

Принцип работы 

теодолита  

Содержание учебного материала  8 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7,  

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

1. Ситуации и сферы общения:Применение технических средств в геодезической 

отрасли. Принцип работы теодолита  

2. Лексика:70 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтениеиперевод: текст «Concept of theodolite operation» 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие №55 Беседа оприменении технических средств в геодезической 

отрасли. Принцип работы теодолита. Введение новых ЛЕ. 
4 

Практическое занятие №56 Практика чтения и перевода по теме. Тренинг 

употребления в речи ЛЕ. 
2 

Практическое занятие №57 Контроль навыков монологических высказываний по теме. 

Пересказтекста «The Siberian State University of Geosystems and Technologies». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических упражнений 

2. Чтение и перевод технического текста с отраслевым словарём 

3. Рецептивное освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

 

Тема 3.6. 

Спутниковые 

навигационные 

системы 

(GPS) 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

1. Ситуации и сферы общения:Применение технических средств в геодезической 

отрасли. Спутниковые навигационные системы  

2. Лексика:40 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтениеиперевод: текст «Global positioning systems» 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №58 Спутниковые навигационные системы. Введение новых 

ЛЕ. 
4 

Практическое занятие №59 Практика чтения и перевода по теме. Тренинг 

употребления в речи ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических упражнений 
 



 

2. Чтение и перевод технического текста (инструкции пользователя) со словарём 

3. Рецептивное освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

Тема 3.7. 

Геоинформационные 

системы (ГИС) 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК4.1– ПК 4.3 

 

1. Ситуации и сферы общения:Применение информационных средств в геодезической 

отрасли. Цифровые методы обработки информации в сфере геодезии  

2. Лексика:40 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтениеиперевод: текст «Geographicinformationsystems» 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие №60 Геоинформационные системы (ГИС). Введение новых ЛЕ. 4 

Практическое занятие №61Практика чтения и перевода по теме. Тренинг 

употребления в речи ЛЕ.  
2 

Практическое занятие №62 Контроль навыков монологических высказываний по теме. 

Пересказтекста«Geographicinformationsystems» 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических упражнений 

2. Чтение и перевод технического текста с отраслевым словарём 

3. Рецептивное освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

 

Тема 3.8. 

Беспилотные 

летательные 

аппараты (БЛА). 

Дроны. 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК4.1– ПК 4.3 

 

1. Ситуации и сферы общения:Применение технических средств в геодезической 

отрасли. Беспилотные летательные аппараты (БЛА). Дроны.  

2. Лексика:40 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

3. Чтение и перевод: текст текст «Drons» 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №63 Беспилотные летательные аппараты (БЛА). Дроны. 

Введение новых ЛЕ. 
4 

Практическое занятие №64 Практика чтения и перевода по теме. Тренинг 

употребления в речи ЛЕ. Контроль знаний ЛЕ. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Выполнение лексических упражнений 

2. Чтение и перевод технического текста с отраслевым словарём 

 



 

3. Рецептивное освоение новых лексических единиц (ЛЕ) 

Тема 3.9. 

Поиск работы, 

составление резюме. 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 - ОК 04,  

ОК 09 

ПК 1.4, ПК1.5, 

ПК1.7, ПК 2.2, 

ПК 2.3, ПК 2.4, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК4.3, 

ПК 4.5,  

ПК 4.8– ПК 4.9 

1. Ситуации и сферы общения:Беседа о трудоустройстве, поиске работы, 

характеристика соискателей, анализ структурных компонентов резюме.  

2. Лексика:80 лексических единиц (репродуктивного и рецептивного усвоения) 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие №65 Проектная работа. Презентация резюме на английском 

языке. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся  

1. Изучение образцов резюме и методических рекомендаций по составлению резюме 

на английском языке 

2. Составление и презентация собственного резюме на английском языке  

 

Промежуточная аттестация9   

Всего: 180  

                                                             
9 Выделяется обязательно не менее 1-2 часов на зачет и не менее 6 часов на экзамен. 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащенный оборудованием:  

− комплект учебной мебели, классная доска; 

− посадочные места по количеству студентов; 

− мебель для размещения и хранения учебной литературы и наглядного материала. 

техническими средствами обучения: мультимедийный проектор, экран, рабочее место 

преподавателя с персональным компьютером. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Агабекян И.П. Английский язык: учебное пособие / И.П Агабекян. – Изд. 4-е. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2020. – 316 с. – (Среднее профессиональное образование). 

2. Английский язык для делового общения: в 2 т./ под ред. Г.А.Дудкиной, М.В.Павловой, 

З.Г.Рей. – М.: Омега-Л, 2017. 

3. Андросова И.Г. Деловой английский язык для экономистов и менеджеров/ И.Г. 

Андросова. – М.: Крокус, 2018 – 312 с.  

4. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 226 с.  

5. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык для технических колледжей (A1) : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 207 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Полубиченко, Л. В. Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; под редакцией 

Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 184 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09287-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/474378 . 

2. Маньковская, З. В. Английский язык : учебное пособие / З. В. Маньковская. — Москва : 

ИНФРА-М, 2021. — 200 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/22856. - 

ISBN 978-5-16-012363-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1222622 

(дата обращения: 25.04.2022). – Режим доступа: по подписке. 

3. Малецкая, О. П. Английский язык : учебное пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. 

Селевина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-8057-

https://urait.ru/bcode/474378


 

 

9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/171416 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Электронно-библиотечная система «Лань». (Режим доступа): URL: https://e.lanbook.com/  

2. Электронно-библиотечная система «Знаниум». (Режим доступа): URL: 

https://znanium.com/  

3. Научная электронная библиотека «eLibrary». (Режим доступа): URL: https://elibrary.ru/ 

4. AbbyLingvoLive [Электронный ресурс] Англо-русский. Русско-английский словарь.- 

Режим доступа: https://www.lingvolive.com/ru-ru?lol=true&utm_source=lingvo-

online.ru&utm_medium=301redirect&utm_campaign=reg+landing 

5. CambridgeDictionary [Электронный ресурс]- англо-английский словарь. Режим доступа: 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/. 

6. CambridgeDictionary. Grammar [Электронный ресурс] – статьи по грамматике 

английского языка. Режим доступа: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/. 

7. LearnhowtospeakEnglishfastlike a nativespeaker [Электронный ресурс] - подборка 

аудиофайлов по деловому английскому языку Режим доступа: 

http://www.teacherphilenglish.com/englishphil/video_list.php?catid=9 

8. BritishCouncil [Электронный ресурс] – Сайт обучения английскому. Режим доступа: 

http://learnenglish.britishcouncil.org/en/listening 

9. Lingualeo [Электронный ресурс] - сборник аудио, грамматических, лексический 

материалов для изучения английского языка. Режим доступа: http://lingualeo.com/ru  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения10 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы;  

-основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

- лексический и грамматический 

минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

- адекватное использование 

профессиональной 

терминологии на иностранном 

языке, лексического и 

грамматического минимума 

при ведении диалогов, 

составлении текстов на 

профессиональные темы, 

выполнении переводов (со 

словарем) иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 

- правильное построение 

предложений (в 

Экспертное наблюдение. 

Текущий контроль в форме 

устного опроса: 

индивидуальный (беседа, 

монологическое 

высказывание, вопросно-

ответная форма); 

индивидуальный (чтение, 

устный перевод текста с 

иностранного языка); 

 фронтальный (вопросно-

ответная форма), 

взаимный (диалог),  

практическая работа. 

Текущий контроль в форме 

письменного опроса:  

                                                             
10 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

https://e.lanbook.com/book/171416
https://elibrary.ru/


 

 

направленности; 

- особенности произношения 

профессиональных терминов;  

- правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

утвердительной и 

вопросительной формах) в 

письменной и устной речи, в 

диалогах 

 
 

лексико-грамматический тест, 

контрольная работа. 

Промежуточный контроль в 

форме лингводидактического 

тестирования 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

- понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

- участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

- строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

- кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые);  

- писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

- использование иностранного 

языка, как средства для 

получения информации из 

иностранных источников в 

образовательных и 

самообразовательных целях, 

самостоятельного 

совершенствования устной и 

письменной речи, пополнения 

словарного запаса 

- адекватное использование 

языковых средства для 

общения (устного и 

письменного) на иностранном 

языке на профессиональные и 

повседневные темы;  

- владение техникой перевода 

(со словарем) 

профессионально-

ориентированных текстов; 

- понимание основного 

содержания текстов 

монологического и 

диалогического характера в 

рамках профессиональных тем;  

- самостоятельность в 

совершенствовании устной и 

письменной речи, пополнении 

словарного запаса лексикой 

профессиональной 

направленности, а также 

лексическими единицами, 

необходимыми для разговорно-

бытового и профессионального 

общения;  

Диалогическая речь: 

- логичное построение 

диалогического общения в 

соответствии с 

коммуникативной задачей; 

демонстрация умения речевого 

взаимодействия с партнёром 

(способность начать, 

поддержать и закончить 

разговор);  

- соответствие лексических 

единиц и грамматических 

структур поставленной 

коммуникативной задаче; 

- незначительное количество 

ошибок или их практическое 

отсутствие. 

- понятная речь: практически 

все звуки произносятся 

Экспертное наблюдение за 

выполнением практических 

работ. 

Текущий контроль в форме 

устного опроса: 

индивидуальный (чтение, 

устный перевод текста с 

иностранного языка, 

вопросно-ответные формы, 

выполнение дотекстовых и 

послетекстовых упражнений 

на проверку понимания 

прочитанного, увиденного или 

услышанного). 

Текущий контроль в форме 

письменного опроса:  

индивидуальный, 

фронтальный 

(письменный перевод текста с 

иностранного языка); 

практическая работа: 

сочинение на заданную тему; 

аннотация, анализ 

прочитанного, 

составление списков, 

перечней, резюме и пр. 

документов. 
 



 

 

правильно, соблюдается 

правильная интонация. 

Монологическая речь:  

- логичное построение 

монологического высказывания 

в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

- уместное использование 

лексических единиц и 

грамматических структур.  

Письменная речь:  

- незначительное количество 

ошибок или их практическое 

отсутствие.  

Аудирование: 

- выделение главной, 

необходимой/интересующей 

информации из аудиотекста.  

Чтение: 

- умение читать и понимать 

тексты профессиональной 

направленности;  

- извлекать необходимую 

информацию;  

отделять главную информацию 

от второстепенной;  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.20 Прикладная геодезия.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и ОК 01, ОК 02, ОК 04,  

ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК1.4 – ПК1.8, 

ПК2.1– ПК 2.6, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК4.1– ПК 4.9 

ОК 01 – ОК 09 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту; 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в 

перечневоенно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 



 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа 11  

Промежуточная аттестация  

 

 

                                                             
11Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки,  

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов
12

, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Гражданская оборона 24  

Тема 1.1. 

Введение 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК04 – 

ОК 07, ОК 09 

ПК 3.1-ПК 3.2 

 

1. Предмет, цель, задачи и содержание дисциплины. Инструктаж, входной 

контроль. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала  2 ОК01 – ОК 07, 

ОК 09; 

ПК 1.1 - 1.8; 

ПК 2.1 - 2.6; 

ПК 3.1 - 3.3; 

ПК 4.1 - 4.9 

1. История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы 

функционирования. Организация гражданской обороны в образовательном 

учреждении 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.3. 

Современные 

средства поражения 

и их поражающие 

Содержание учебного материала  6 ОК01 – ОК 07, 

ОК 09; 

ПК 1.1 - 1.8; 

ПК 2.1 - 2.6; 

1. Ядерные взрывы. Химическое оружие. Биологические средства. Способы, 

средства и порядок оповещения населения. Классификация средств 
2 

                                                             
12 В соответствии с Приложением 3 ПОП . 



 

факторы. 

Оповещение 

населения об 

опасности, средства 

индивидуальной и 

инженерной защиты 

населения 

индивидуальной и коллективной защиты. ПК 3.1 - 3.3; 

ПК 4.1 - 4.9 В том числе практических и лабораторных занятий 4 

 Практическое занятие №1. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Изучение и выполнение нормативов по надеванию 

противогаза и ОЗК 

2 

Практическое занятие №2. Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля. Моделирование правил и действий людей в зонах поражения ОМП. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.4. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала  2 ОК01 – ОК 07, 

ОК 09; 

ПК 1.1 - 1.8; 

ПК 2.1 - 2.6; 

ПК 3.1 - 3.3; 

ПК 4.1 - 4.9 

1. История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы 

функционирования. Права и обязанности граждан в области гражданской 

обороны. План действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера в образовательном учреждении. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.5. 

Защита населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях, 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах, на 

транспорте 

Содержание учебного материала  6 ОК01 – ОК 09; 

ПК 1.1 - 1.8; 

ПК 2.1 - 2.6; 

ПК 3.1 - 3.3; 

ПК 4.1 - 4.9 

1. Защита при стихийных бедствиях (землетрясениях, извержениях вулканов, 

сходе лавин, метели, наводнениях и т.п). Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной экологической обстановке. Защита при авариях (катастрофах) 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №3. Моделирование и отработка порядка и правил 

действий при возникновении пожара.  
2 

Практическое занятие №4. Моделирование и отработка действий при 

возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ (хлор, 

аммиак). Моделирование и отработка действий при возникновении радиационной 

аварии. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 1.6. Содержание учебного материала  6 ОК01 – ОК 09; 



 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

1. Терроризм. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником, при 

обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом 

теракте. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 

боевых действий и во время общественных беспорядков. 

2 

ПК 1.1 - 1.8; 

ПК 2.1 - 2.6; 

ПК 3.1 - 3.3; 

ПК 4.1 - 4.9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №5. Обсудить и смоделировать возможные модели 

поведения при угрозе террористического акта в образовательном учреждении. 

Контрольная работа. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 2. Основы обороны государства и воинская обязанность 30  

Тема 2.1 

Вооружённые Силы 

России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 04, ОК 

06, ОК 08, ОК 09; 

ПК3.1– ПК 3.3 

 

1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды и рода войск. 

Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.2. 

Вооружённые 

формирования 

Вооружённых Сил 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК02, ОК 

04, ОК 06, ОК 08, 

ОК 09; 

ПК 1.4 – ПК1.8, 

ПК 2.1– ПК 2.6, 

ПК 3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК 4.9 

1. Тыл ВС. Пограничные войска. Внутренние войска МВД России. Войска 

Гражданской обороны (войска радиационной, химической и биологической 

защиты). Военные образовательные учреждения. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 

Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК02, 

ОК 04-ОК 06,  

ОК 08, ОК 09 1. Цели и содержание воинской обязанности. Воинский учёт. Требования 

Федерального закона Российской Федерации «О воинской обязанности и военной 

службе» от 28 марта 1998 г. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97_%D0%92%D0%A1_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97_%D0%92%D0%A1_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


 

Тема 2.4. 

Общевоинские 

уставы Вооружённых 

Сил – закон воинской 

жизни 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК02, 

ОК 04-ОК 06,  

ОК 08, ОК 09 

 

 

 

1. Из истории воинских уставов России. Краткое содержание общевоинских 

уставов Вооружённых Сил Российской Федерации: Устав внутренней службы ВС 

РФ, Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС 

РФ Понятие о боевых уставах. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.5. 

Призыв на военную 

службу 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК02, 

ОК 04-ОК 06,  

ОК 08, ОК 09 

 

 

1. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.6. 

Прохождение 

военной службы по 

контракту. 

Альтернативная 

военная служба 

Содержание учебного материала  2 ОК01 – ОК 09; 

ПК1.4 – ПК1.8, 

ПК2.1– ПК 2.6, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК4.1– ПК 4.8 

1. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.7. 

Ритуалы и символы 

Вооружённых Сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК01 – ОК 09; 

ПК1.4 – ПК1.8, 

ПК2.1– ПК 2.6, 

ПК3.1– ПК 3.3, 

ПК4.1– ПК 4.8 

1. Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Закрепление личного оружия и 

военной техники. Воинский долг. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащих. Воинская дисциплина.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.8.  

Устав гарнизонной и 

караульной службы 

ВС РФ 

Содержание учебного материала 2 ОК01 – ОК 09; 

ПК 3.1 -3.3; 
 

1. Суточный наряд роты. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.9. 

Физическая 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 1. Организация, значение, содержание физической подготовки ВС РФ. 2 



 

подготовка в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

Организация утренней физической зарядки, гимнастике, общефизической 

подготовке, преодолении полосы препятствий, рукопашному бою и специальных 

занятий, направленных на приобретение умений и навыков для выполнения 

боевой задачи. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.10. 

Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04-ОК 

06, ОК 08, ОК 09; 

ПК 1.4 – ПК1.8, 

ПК 2.1– ПК 2.6, 

ПК 3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК 4.8 

1. Устав строевой службы ВС РФ. Организация занятий по строевой подготовке. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.11. 

Строи и управление 

ими 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04-ОК 

06, ОК 08, ОК 09; 

ПК 1.4 – ПК1.8, 

ПК 2.1– ПК 2.6, 

ПК 3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК 4.8 

1. Основные понятия и термины. Команды и выполнение их.  2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №6. Изучение и передвижение строевым и походным 

шагом в одиночку и в составе отделения. Выход из строя и постановка в строй, 

подход к начальнику и отход от него. Приветствие на месте, в движении в 

одиночку и в составе подразделения». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.12. 

Огневая подготовка. 

Автомат 

Калашникова 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04-ОК 

06, ОК 08, ОК 09; 

ПК 1.4 – ПК1.8, 

ПК 2.1– ПК 2.6, 

ПК 3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК 4.8 

1. Стрелковое оружие Вооружённых Сил Российской Федерации История 

создания автомата Калашникова, его устройство, назначение и взаимодействие 

основных частей. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №7. Разборка и сборка автомата Калашникова. 2 

Практическое занятие №8. Организация стрельб из огнестрельного оружия.  2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Глава 3. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  14  

Тема 3.1. 

Медико –

санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК01 – ОК 09; 

ПК 1.4 – ПК1.8, 

ПК 2.1– ПК 2.6, 

1. Понятие и определение первой помощи. Основные шаги сердечно-лёгочной 

реанимации. Неотложная помощь при кровотечениях.  
2 

В том числе практических и лабораторных занятий  



 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

ПК 3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК 4.8 

Тема 3.2. 

Первая помощь 

при ранениях 

Содержание учебного материала 4 ОК01 – ОК 09; 

ПК 1.4 – ПК1.8, 

ПК 2.1– ПК 2.6, 

ПК 3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК 4.8 

1. Общие сведения о ранах. Порядок наложения повязки при ранениях головы, 

туловища, верхних и нижних конечностей. 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие №9. Правила и порядок наложения кровеостанавливающего 

жгута и закрутки с последующей имитацией. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.3. 

Первая помощь 

при остановке 

сердца, острой 

сердечной 

недостаточности 

и инсульте 

Содержание учебного материала 4 ОК01 – ОК 09; 

ПК 1.4 – ПК1.8, 

ПК 2.1– ПК 2.6, 

ПК 3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК 4.8 

1. Понятия клинической и биологической смерти. Причины и признаки остановки 

сердца. Определение пульса на сонной артерии. Правила и порядок проведения 

сердечно – лёгочной реанимации. Понятие об острой сердечной недостаточности и 

инсульте. Причины возникновения и симптомы болезни. Правила и порядок оказания 

первой помощи. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1. Практическое занятие №10. Имитация проведения сердечно – лёгочной реанимации. 4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.4. 

Первая помощь 

при 

угрожающих 

состояниях 

Содержание учебного материала 
4 

ОК01 – ОК 09; 

ПК 1.4 – ПК1.8, 

ПК 2.1– ПК 2.6, 

ПК 3.1– ПК 3.3, 

ПК 4.1– ПК 4.8 

Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Принципы и способы 

иммобилизации и транспортировки пострадавших. 

Первая (доврачебная) помощь при ожогах, при поражении электрическим током, при 

утоплении, при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем 

замерзании, при отравлениях. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация   

Всего: 68  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинетбезопасности жизнедеятельности, оснащенный оборудованием:  

− комплект учебной мебели, классная доска; 

− посадочные места по количеству студентов; 

− комплект учебно-наглядных пособий; 

− приборы дозиметрического контроля, газоизмерительныеприборы; 

− индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; 

− медицинские средства защиты, санитарная сумка; 

техническими средствами обучения: мультимедийный проектор, экран, рабочее место 

преподавателя с персональным компьютером, с выходом в Интернет 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 

Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст 

: непосредственный.  

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – (Профессиональное образование). 

– ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 

499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : непосредственный.  

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и оказание 

первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. И. В. Гайворонского / И. В. 

Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – 

Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-299-

01110-4. – Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 

Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст 

: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 

(дата обращения: 10.08.2021). 



 

 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. 

Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 10.08.2021). 

3. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 

499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата 

обращения: 10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. 

Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: 

электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата 

обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html 

(дата обращения: 10.08.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492 
6. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. 

Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-

5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие / 

Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: Сибирское университетское 

издательство, 2017. – 214 c. 

2. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и информационный 

журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 

Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

6. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

                                                             
13 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной дисциплины. 

Результаты обучения13 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

- демонстрирует определения 

понятий, владение методами 

безопасного поведения в 

условиях ЧС и техногенных 

катастроф, 

- определяет потенциальные 

опасности и их последствия в 

быту и в профессиональной 

деятельности;  

- осуществляет выбор 

способов защиты населения; 

- описывает основные виды 

вооружения, организацию 

призыва на военную службу, 

области использования 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей ВС; 

- проводит обоснованный 

выбор алгоритма оказания 

первой помощи пострадавшим 

- тестирование для оценки 

теоретических знаний; 

- оценка качества знаний 

при сдаче 

дифференцированного 

зачета 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

- применяет меры для 

снижения уровня опасностей 

- экспертное наблюдение 

за выполнением 



 

 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечневоенно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- выбирает средства 

индивидуальной и 

коллективной защитыот 

оружия массового поражения; 

- определяет военно-учетные 

специальности, родственные 

полученной специальности; 

- использует способы 

саморегуляции и способы 

выхода из конфликтов, 

- предлагает алгоритмы 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

практических работ; 

- оценка индивидуальных 

заданий; 

- оценка результатов 

выполнения практических 

работ 



 

 

 



 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ………………………………... 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ………………………………………………………………….. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ… 

5 

11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ………………………………... 

 

  13 



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.20 Прикладная геодезия.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 04, 

ОК 08.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08  

ПК 1.3, ПК 1.5, 

ПК1.6, ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК3.2, ПК 3.3, 

ПК 4.1, ПК 4.3, 

ПК 4.4 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для специальности 

- о роли физической культуры  

в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья; 

- средства профилактики 

перенапряжения 

 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 180 

в т.ч. в форме практической подготовки 168 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 

практические занятия 168 

Самостоятельная работа 14 8 

Промежуточная аттестация  

                                                             
14Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе  

в форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов15, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Лёгкая атлетика 54  

Тема 1.1. 

Введение 

Содержание учебного материала 30  

ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 

1. Место физической культуры в жизни и деятельности студента, будущего 

специалиста. Инструктаж по технике безопасности на уроках физической 

культуры.Социально-биологические основы физической культуры.  

2 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся16  

Тема 1.2. 

Бег на короткие, 

средние и 

длинные 

дистанции 

Содержание учебного материала 28 ОК 08, ПК 1.3,  

ПК 1.5, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3, ПК 4.1,  

ПК 4.3, ПК 4.4 

В том числе практических занятий 28 

Практическое занятие №1. Воспитание общей выносливости. Специальные беговые 

упражнения 

4 

Практическое занятие №2. Развитие скоростно-силовых качеств. Низкий старт. Бег 

100 м 

4 

Практическое занятие №3. Воспитание общей выносливости. Техника бега на 

средние и длинные дистанции 

4 

Практическое занятие №4. Воспитание общей выносливости. Тактика бега на 

длинные дистанции. Бег 2000-3000 м 

4 

Практическое занятие №5. Воспитание скоростной выносливости. Высокий старт. 

Бег 500-1000 м 

4 

                                                             
15 В соответствии с Приложением 3 ПОП . 
16 Если учебным планом предусмотрена самостоятельная работа по данной учебной дисциплине, должна быть указана её примерная тематика, объем нагрузки и 
результаты на освоение которых она ориентирована (ПК и ОК). 



 

Практическое занятие №6. Воспитание общей выносливости. Челночный бег 10х10 

м 

4 

Практическое занятие №7. Кроссовый бег 2000-3000 м 4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.3. 

Прыжок в длину 

с места 

Содержание учебного материала 8 ОК 08, ПК 1.3,  

ПК 1.5, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3, ПК 4.1,  

ПК 4.3, ПК 4.4 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №8. Техника прыжка в длину с места 4 

Практическое занятие №9. Бег 100 м. Прыжок в длину с места 4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.4. 

Эстафетный бег 

Содержание учебного материала 4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №10. Изучение передачи эстафетной палочки. Тест Купера 4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.5. 

Метание 

гранаты 

Содержание учебного материала 12 ОК 08, ПК 1.3,  

ПК 1.5, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3, ПК 4.1,  

ПК 4.3, ПК 4.4 

 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие №11. Обучение техники метания гранаты 4 

Практическое занятие №12. Сдача норматива в метании гранаты 4 

Практическое занятие №13. Метание гранаты. Бег 500-1000 м. 4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Баскетбол 40  

Тема 2.1. 

Правила игры. 

Ведение, прием и 

передача мяча 

Содержание учебного материала 16 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

ПК 1.3, ПК 1.5, 

ПК1.6, ПК 2.1,  

ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК3.2, ПК 3.3,  

ПК 4.1, ПК 4.3,  

ПК 4.4 

1. Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры при 

проведении игровых видов спорта. Применение рациональных приемов 

двигательных функций в условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья. Основы профилактики перенапряжения. 

4 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие №14. Совершенствования ведения мяча, передач в движении 6 

Практическое занятие №15. Совершенствование бросков мяча с места и в движении 6 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 



 

Техника 

перемещений, 

стоек, бросков 

В том числе практических занятий 6 ПК1.3, ПК1.5, ПК1.6, 

ПК 2.1- ПК 2.3,  

ПК 3.2, ПК 3.3,  

ПК4.1, ПК 4.3, ПК 4.4 

Практическое занятие №16. Совершенствование технических приемов в баскетболе. 

Техника штрафного броска. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 

Индивидуальная 

и командная 

тактика игры 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

ПК 1.3, ПК 1.5, 

ПК1.6, ПК 2.1,  

ПК 2.2, ПК 2.3,  

ПК 3.2, ПК 3.3,  

ПК 4.1, ПК 4.3,  

ПК 4.4 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №17. Индивидуальная и командная тактика игры в защите. 4 

Практическое занятие №18. Индивидуальная и командная тактика игры в 

нападении. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4. 

Судейство 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

ПК1.3, ПК1.5, ПК1.6, 

ПК 2.1- ПК 2.3,  

ПК 3.2, ПК 3.3,  

ПК4.1, ПК 4.3, ПК 4.4 

В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие №19. Учебная игра по упрощённым правилам. Судейство. 4 

Практическое занятие №20. Учебная игра. Судейство 6 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Волейбол  44  

Тема 3.1. 

Стойки, 

перемещения, 

прыжки. 

Правила игры 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

ПК 1.3, ПК 1.5, 

ПК1.6, ПК 2.1,  

ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК3.2, ПК 3.3,  

ПК 4.1, ПК 4.3,  

ПК 4.4 

1. Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры при 

проведении игровых видов спорта. Применение рациональных приемов 

двигательных функций в условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья. Основы профилактики перенапряжения. 

2 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №21. Совершенствование техники перемещений, стоек и 

прыжков. 
4 

Практическое занятие №22. Правила игры. Учебная игра. 4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. 

Прием и 

передачи мяча 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

ПК 1.3, ПК 1.5, 

ПК1.6, ПК 2.1,  
В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №24. Совершенствование техники приема и передачи мяча 4 



 

двумя руками сверху. ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК3.2, ПК 3.3,  

ПК 4.1, ПК 4.3,  

ПК 4.4 

Практическое занятие №25. Совершенствование техники приема и передачи мяча 

двумя руками снизу. 
4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.3. 

Подачи мяча 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

ПК1.3, ПК1.5, ПК1.6, 

ПК 2.1- ПК 2.3,  

ПК 3.2, ПК 3.3,  

ПК4.1, ПК 4.3, ПК 4.4 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №26. Совершенствования техники нижней, верхней и 

боковой подачи мяча. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.4. 

Нападающий 

удар. 

Блокирование 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

ПК 1.3, ПК 1.5, 

ПК1.6, ПК 2.1,  

ПК 2.2, ПК 2.3, 

ПК3.2, ПК 3.3,  

ПК 4.1, ПК 4.3,  

ПК 4.4 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие №27. Совершенствование техники видов нападающего удара. 4 

Практическое занятие №28. Совершенствование техники видов блокирования 4 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Тема 3.5. 

Тактика 

нападения 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

ПК1.3, ПК 1.5, ПК1.6, 

ПК 2.1- ПК 2.3,  

ПК 3.2, ПК 3.3,  

ПК4.1, ПК 4.3, ПК 4.4 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №29. Совершенствование индивидуальных и групповых 

тактических действий в нападении. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.6. 

Тактика защиты 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 08 

ПК1.3, ПК1.5, ПК1.6, 

ПК 2.1- ПК 2.3,  

ПК 3.2, ПК 3.3,  

ПК4.1, ПК 4.3, ПК 4.4 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие №30. Совершенствование индивидуальных и групповых 

тактических действий в защите. 
6 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 4. ОФП с элементами гимнастики и работы на тренажёрах  36  

Тема 4.1. 

Упражнения с 

элементами 

Содержание учебного материала 8 ОК 08, ПК 1.3,  

ПК 1.5, ПК 1.6,  1. Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры при 

проведении ОФП. Применение рациональных приемов двигательных функций в 
4 



 

гимнастики в 

тренажерном 

зале 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья. 

Основы профилактики перенапряжения. 

ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3, ПК 4.1,  

ПК 4.3, ПК 4.4 В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие №31. Основы здорового образа и стиля жизни. Правила 

поведения при работе в тренажёрном зале. 
2 

Практическое занятие №32. Общеразвивающие упражнения. Акробатика: кувырки, 

стойки. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2. 

Общая 

физическая 

подготовка. 

Нормативы ГТО 

Содержание учебного материала 28 ОК 08, ПК 1.3,  

ПК 1.5, ПК 1.6,  

ПК 2.1, ПК 2.2,  

ПК 2.3, ПК 4.1,  

ПК 4.3, ПК 4.4 

1. Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных 

результатов. Правила поведения при работе в тренажёрном зал. 
2 

В том числе практических занятий 26 

Практическое занятие №33. ОФП. Упражнения на снарядах. 6 

Практическое занятие №34. ОФП. Упражнения на тренажерах. Круговая тренировка. 6 

Практическое занятие №35. ОФП. Упражнения с отягощениями. Развитие силы. 6 

Практическое занятие №36. ОФП. Упражнения на снарядах. ГТО. Подготовка и 

сдача нормативов. 
8 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация    

Всего 180  

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, располагающий спортивной инфраструктурой, обеспечивающей 

проведение всех видов практических занятий, предусмотренных учебным планом; 

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место  

для стрельбы. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-

4468-9406-2 - Тескт:непосредственный 

2.Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования /Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- 

ISBN 978-5-4468-7250-3 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342 

3. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Мелентьева, Н. Н. Адаптивное физическое воспитание детей с нарушением 

зрения и слуха / Н. Н. Мелентьева. — 1-е изд. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 128 с. — 

ISBN 978-5-8114-9721-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/207545 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681
https://urait.ru/bcode/475342
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/207545


 

https://e.lanbook.com/book/174986 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Безбородов, А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / 

А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193301 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

7. Коновалов, В. Л. Баскетбол / В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. — 1-е изд. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-9723-2. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/207539 (дата 

обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. Ф. Агеева, Е. 

Н. Карпенкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-

9763-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198284 (дата обращения: 22.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143  

2. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения
17

 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

- о роли физической культуры  

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа 

жизни; 

- условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья; 

- средства профилактики 

перенапряжения 

- демонстрирует системные 

знания в области основ 

здорового образа жизни и 

роли физической культуры в 

гармоничном развитии 

личности человека; 

- владеет информацией о 

регулярных физических 

нагрузках в выбранной 

специальности и способах 

профилактики 

перенапряжения и 

профзаболеваний 

- тестирование для оценки 

теоретических знаний; 

- оценка качества знаний 

при сдаче зачета 

                                                             
17 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 

https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/193301
https://e.lanbook.com/book/207539
https://e.lanbook.com/book/198284
https://urait.ru/bcode/475602


 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

- пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

специальности 

- демонстрирует навыки 

владения, тактикой в 

спортивных играх; 

- выполняет тактико-

технические действия в игре, 

выполняет требуемые 

элементы; 

- владеет техниками 

выполнения двигательных 

действий; 

- применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

- использует средства 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности  

- экспертное наблюдение за 

выполнением двигательных 

действий на 

практических занятиях; 

- оценка индивидуальных 

заданий; 

- оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

 
 

 

 

 

 


